A“M[NTAGO [SCOMR Cardépio - Centros Municipais de Educagéo ]nFanti]-|ntegra|

PREFEITURA DE
' RIBEIRAO DO PINHAL 02 a 06 de Setembro de 2024 ,
\ ( 3 ESTADO DO PARANA B{RQARIO I
PR
Rewceigéo Segunda—{‘elra Tergaﬂfetra : Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta—Ferra

............................. S OO <O s e T SR AN A e R PR AP e

-Leitexx com E-Vitamina de banana -Leitex* com -Vitamina de banana -Leitex* com
Lanche da  iachocolatadodiet i i achocolatado diet : achocolatado diet
manha : : : :

00 AR NN ORI .. MO, | (10 . S— A — - IR - O N—
: -Arroz e feijao :-Arroz tipo carreteiro :-Arroz e feijao i -Arroz efeljdo  -Canjiquinha com
i-Polentacomcarne :c/carnesuina i -Farofa de ovos -Came de panela i carne suina

AlIMogo  :moida :-Repolho refogado ;i -Couve-florcom ;com batata : -Couve refogada
: .Vegetais refogado  abobrinharefogada . Saladadealface !
: :com tomate :

----------------------------- !--uuu"uuuuuu"-"uuu-uuu--!.unu"uuuuuuu-uuuuuuu-“u!u-“unu“un.u“u-uuunuuun-E“u-u.uu-u--“"--u-u"u.uu-uu.lu"uu"--.u"u“unuuunuuu.

i-Banana : -Mamao i -Banana i -Mamao : -Banana
Lancheda i i : : :
tarde

............................. ,_

: _Arroz e feijao  _Arroz e feijao -Arroz e feqao : -Arroz e feijao -Sopa de'batata com

Jantar i _carne moidacom | -Carne suina -Ovos -mexldos com -Puré de batata com carne suinae ne
batata refogada é abobrinha ralada : carne desfiada legumes \‘/
 Vegetaisrefogado :-Saladadecouve | Saladade altgcy : -Couve-flor cozida

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘

. ® : B i e - 5
s | *Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceltagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refe|§6c:

**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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: : : : : p— e
Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. . S - WA N . SN - I s SSR———————————
-Pao francés com -Pao francés com -Pao francés com _Pao francés com PRotrancbe oo
Lanche da i Margarina : margarina : margarina i margarina : margarina
manha i -lLeiteintegralou  :-Leiteintegral ou | _Leiteintegralou | -Leiteintegralou :-Leiteintegral ou
Cha matte Cha matte Cha matte Cha matte Cha matte
e RN s A B e W s e R e e R b R s SR S . ....Y. . N
-Arroz e feijao -Arroz tipo carreteiro :-Arroz e feijao :-Arroz e feijao ! -canjiquinha com
i Polentacomcarne ic/carnesuina i -Farofa de ovos i-Carnedepanela  : e gyina
AImogo  imojda :-Repolho refogado i -Couve-flor com ;com batata i -Couve refogada
i-Vegetaisrefogado  abobrinha refogada . Saladadealface !
i com tomate :
............................. N SO . eeren e resemgeesreneardeer el et A R < e SR SN | ,.....
 -Banana { -Mamao { -Banana i -Mamao : -Banana
Lanche da i : : : :
tarde
Arroz e feijao Arroz e feijao ;-Arroz e fei!‘éo S-Arroz e feijao -Sopa de batata com
Jantar  i-Carne moidacom  i-Carnesuina "Dvosmexidosicom | puréde batataicom | carnesuinge "
Ebatata Erefogada Eabobrmha ralada gcarne desfiada legumes i
:-Vegetais refogado  i-Salada de couve rSaladadealface  :.couve-flor cozida

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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ALIMENTACAO ESCOLAR
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RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

02 a OB cle Setembro cle 2024

Carda’pio - Centros Munfcipais de Educagéo Infantil- |ntegra|

MATERNAL Il
INFANTIL IV E 'V

: achocolatado

: . . -
Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. T . T e e
-Pao francés com E-Torradinha c/ -Pao francés com -Torradinha ¢/ -Pao francés com
: margarina i orégano : margarina i orégano i margarina
Lanche da | -Leite integral ou { -Leite integral ou  -Leite integral ou -Leite integralou i -Leite integral ou
manhd i Cha matte i Cha matte : Cha matte i Cha matte : Cha matte
............................. ;g.,..._.
i-Arroz e feijao i -Arroz tipo carreteiro :-Arroz e feijao i-Arroz e feijao i -canjiquinha com
E-Polenta com carne Ec/ carne suina E—Farofa de ovos ;-Carne de pahct carne suina
T—_— i moida i-Repolhorefogado  {-Couve-flor com Ecom batata | coiverefogada
¢ i-Vegetaisrefogado | +banana i abobrinha refogada ;-Salada de alface
: ! : :com tomate :
: +mamao
! _P3o francés com i -Canjica com :-Pao de francés com :.Torta de frango : -Pao francésc/
: margarina : amendoim : carne desfiada i-Suco de polpa i margarina
Lanche da : Lalte B : : -Cha matte - : -Leite com
tarde : :

! achocolatado

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Qrientagdo para Alimentagto Escolar na Educogdo Infantil e Fundamental.

" i‘b

X ";J’. Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitagdio dos dlunos, se ird inserir ou n&o o feijdo.
**Fazer d substituigdio dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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RIBEIRAQ DO PINHAL 022 06 de Setembro de 2024 it VeV

ESTADO DO PARANA

R« v

Reﬁeigéo Segunda-lfeira Terga-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feir
............................. S e B B e R e e e B s Sena e
: -Paofrancéscom  { _Torradinhac/ : -Paofrancéscom  :.Torradinhac/  -Pao francés com
! margarina ! orégano : margarina i orégano ! margarina
Lanche f’c' : -Leite integralou i -Leite integral ou  -Leite integral ou i-Leiteintegralou i -Leite integral ou
manha : cha matte i Cha matte : Cha matte : Cha matte : Cha matte

i-Arroz e feijao i -Canjiquinha com

i-Arroz e feijao i-Arroz tipo carreteiro i-Arroz e feijao

:-Polentacomcarne ic/carne suina :-Farofa de ovos jCame de paRgla g, fe silita
s ‘moida i-Repolhorefogado  i-Couve-flor com icom batata i -Couve refogada
¥°  ivegetaisrefogado i+banana {abobrinharefogada i-Saladadealface
: : : icom tomate
i+mamao
:-Pao francés com :-Canjicacom --Pao de francés com :Tortade frango : -Pao franceés c/
‘margarina :amendoim icarne desfiada :Suco de polpa : margarina
Lancheda i . : : : : =
i_Leite com : i-Cha matte : : -Leite com
tarde  achocolatado : achocolatado

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

:u',. Observagdo: As trocas e substituigBes s&io permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigio nutricional da refeicdo.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos dlunos, se irG inserir ou ndo o feijdo.
*Fazer a substituigtio dos ingredientes pard alunos celioces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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\ RIBEI

ESTADO DO PARANA
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02 a OG de Setemloro fJe 2024

Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo Infantil- Parcial

)

BERCARIO |

Refeigo :

= 2L

! -Leite** com
i achocolatado diet

Lanche da

manha

Almocgo

Lanche da
tarde

i -Arroz e feijao

: -Polentacom carne
: moida

i -Vegetais refogado

-Arroz e feijao

: -Carne moida com
! batata

i -Vegetais refogado

_Segundafeira |

E +banana

-Arroz e feijao
-Carne suina
refogada

: -Salada de couve
+banana

_Tera-feira

. Quararfeira

saasuas

-Vitamina de banana -Leite+* com

achocolatado diet

i -Arroz tipo carreteiro | -Arroz e feijao
: ¢/ carne suina
i -Repolho refogado

-Farofa de ovos

: -Couve-flor com
i abobrinha refogada

-Arroz e feijao

-Ovos mexidos com
i abobrinharalada

-Salada de alface

-Vitamina de banana :
: i achocolatado diet

' Quinta-feira  {

: -Carne de panela
{ com batata

: -Salada de alface
: com tomate

+mamao

: -Arroz e feijao
! .Pure de batata com

carne desfiada
: -Couve-flor cozida
! +mamao

_ Sexta-feira

-Leitex* com

i -Arroz e feijao i -Canjiquinha com

i carne suina
: -Couve refogada

-Sopa de batata com

carnesuinae

i legumes

ol
~

L J

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Obsewagf_’io: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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I RIBEIRAO DO PINHAL 02 a 06 de Setembro de 2024 [smacimo it *
S B 48 ESTADO DO PARANA ==
I - el el &
Rewceigé'o Segunda-re|ra Terga—{?etra Quarta—Felra : Qumta-\felra : Sexta—Felra
-Pao francés com -Torradinha c/ : -Pao francés com -Torradinha c/ i _pao francés com
margarina i orégano i margarina orégano i margarina
Lanche da -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou
manha i Cha matte : Cha matte : Chamatte ! Cha matte ! Cha matte
-Arroz e feijao -Arroz tipo carreteiro -Arroz e feijao -Arroz e feijao -Canjiquinha com
: -Polentacom carne : ¢/carne suina i -Farofa de ovos ;“Carnedepanela ;56 suina
Aimogo i moida  -Repolho refogado | -Couve-flor com N batata : -Couve refogada
i -Vegetais refogado i +banana  abobrinharefogada |-Saladadealface
: : : : com tomate
! +mamao
: _Arrozefei jao : _Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -Arroz e feijao  -Sopa de batata com
: .Carne moidacom : -Carnesuina -Ovos mexidos com : -Puré de batatacom : carne suinae
Lanche da  batata i refogada ; abobrinharalada  : carne desfiada i legumes
tarde :

-Vegetais refogado

-Salada de couve
: +banana

i -Saladadealface  :_couve-flor cozida

! +mamao

3

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

ﬁ RIBEIRAQ DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Carclépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

02 a OG de Setemlaro de 2024

Lanche da
manha

Almocgo

Lanche da i

tarde

Segunda-reira

-Pao caseiro ou

i biscoitox*

-Leite integral** ou
: Cha matte

i -Arroze feijao

: -Polentacom carne
: moida

! -Vegetais refogado

: -Arroz e feijao
-Polenta com carne
moida

: -Vegetais refogado

Terga—{?eira

{ -P&o caseiro ou

i biscoitox

! -Leite integralx« ou
i Chamatte

-Arroz tipo carreteiro
i ¢/ carne suina

: -Repolho refogado
! +banana

: -Arroz tipo carreteiro
¢/ carne suina

i -Repolho refogado

! +banana

R R AR AN T AR N TR

-Arroz e feijao

Quarta-Feira Quinta-Feira

: -P3o caseiro ou

-Pao caseiro ou :
: ! biscoito » »

i biscoitoxx

i -Leite integral=+ ou i -Leite integralxx ou

: Cha matte : Cha matte

: -Arroz e feijao t-Arroz e feijdo

i -Farofa de ovos  -Carne de panela
: .Couve-flor com i com batata

: abobrinharefogada i-Saladade alface

i com tomate

: -Arroz e feijao
! _Farofa de ovos i-Carne de panela
i -Couve-florcom icom batata

i abobrinharefogada :-Salada de alface
: icom tomate

Sexta—reira

-Pao caseiro ou

i biscoitox*

-Leite integralxx ou
i Cha matte

i -Canjiquinha com
: carne suina
: -Couve refogada

: -Canjiquinha com
i carne suina
: -Couve refogada

——

o xad
b

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.

*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se irG inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



